
Příměstský karate tábor 17. - 21.8. 2026

Harmonogram tábora :

8:00 sraz v DDM, rozcvička a mobilita, cvičební sál na přízemí a okolí objektu, pak 
přestávka (prostor na stolní fotbálek, karty, vlastní stolní hry)

10:00 přesun a dopolední program za každého počasí na venkovním hřišti u ZŠ (v 
případě bouřky náhradní program v objektu DDM), koordinace, herní prvky, 
výbušnost, síla, reflexy, zápasení a aplikace pro sebeobranu

12.30 oběd na Penzionu

13:00 – 14:00 odchod na DDM, kde pokračuje volný program a pro zájemce korekce 
s nácvikem zkouškových technik

13:30-14:00 rozchod a předání dětí

Ve dnech 20.-21.8. celodenní intenzivní průprava pro přípravu a absolvování zkoušek 
technické vyspělosti (páskování).

S sebou: lahev na pití, venkovní obuv na běhání, kalhoty respektive spodní část 
kimona a triko případně oděv na cvičení v tělocvičně, kšiltovka, sportovní oděv na 
ven, pláštěnku, kapesné. Pitný režim zajištěn. Léky, dohled a zdravotní omezení je 
třeba nahlásit předem a vypsat na potvrzení o bezinfekčnosti, které odevzdáte s datem 
nástupu první den.

Nezapomeňte: přinést kopii kartičky zdravotní pojišťovny (NUTNÉ)!!!

Informace : Miroslav Coufal, tel. 777142015

Součástí informací je prohlášení o bezinfekčnosti, které dítě odevzdá při nástupu do 
letního tábora! K bezinfekčnosti připište, zda-li si dítě přijdete při rozchodu 
vyzvednout nebo bude-li chodit domů samo! NUTNÉ PŘINÉST PRVNÍ DEN 
TÁBORA!



…………………………… ……...odevzdejte při nástupu …………….…………..………

PROHLÁŠENÍ RODIČŮ O BEZINFEKČNOSTI DÍTĚTE

Prohlašuji, že můj syn /dcera/ ………………………………………………. je 
zdravotně způsobilý/á zúčastnit se příměstského letního tábora DDM Val. Klobouky 
ve dnech 17.- 21.8. 2026. Podrobil/a se stanoveným pravidelným očkováním. Nejeví 
známky akutního onemocnění a v průběhu posledních 14 kalendářních dnů nepřišel / 
a do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z 
nákazy, ani mu není nařízeno karanténní opatření.

Upozorňuji na (alergie, léky): 
……………………...........................................................................………………….

Dítě bylo naposledy očkováno (kdy a proti čemu): /opište dle očkovacího průkazu/: 

…………………………………………………………………………………………………………

Datum: ……………………………………… 

Podpis rodičů: ………………………………….

Prohlášení nesmí být starší 3 dnů a dítě je odevzdá při nástupu do tábora!

Dítě si při rozchodu: vyzvednu / bude chodit domů samo (zakroužkujte)
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