Priméstsky karate tabor 17. - 21.8. 2026

Harmonogram tdbora :

8:00 sraz v DDM, rozcvicka a mobilita, cvicebni sal na ptizemi a okoli objektu, pak
piestavka (prostor na stolni fotbalek, karty, vlastni stolni hry)

10:00 piesun a dopoledni program za kazdého podasi na venkovnim hfisti u ZS (v
ptipad¢ boutky nédhradni program v objektu DDM), koordinace, herni prvky,
vybusnost, sila, reflexy, zapaseni a aplikace pro sebeobranu

12.30 obéd na Penzionu

13:00 — 14:00 odchod na DDM, kde pokracuje volny program a pro zajemce korekce
s nacvikem zkouSkovych technik

13:30-14:00 rozchod a predani déti

Ve dnech 20.-21.8. celodenni intenzivni priiprava pro piipravu a absolvovani zkouSek
technické vyspélosti (paskovani).

S sebou: lahev na piti, venkovni obuv na béhani, kalhoty respektive spodni ¢ast
kimona a triko ptipadné odév na cviceni v té€locviéné, ksiltovka, sportovni odév na
ven, plasténku, kapesné. Pitny reZzim zajiStén. Léky, dohled a zdravotni omezeni je
tteba nahlasit pfedem a vypsat na potvrzeni o bezinfek¢nosti, které odevzdate s datem
nastupu prvni den.

Nezapomeiite: pFinést kopii karti¢ky zdravotni pojistovny (NUTNE)!!!
Informace : Miroslav Coufal, tel. 777142015

Soucésti informaci je prohldseni o bezinfek¢nosti, které dité odevzda pii nastupu do
letniho tabora! K bezinfek¢nosti ptipiste, zda-li si dité piijdete pii rozchodu
vyzvednout nebo bude-li chodit domii samo! NUTNE PRINEST PRVNI DEN
TABORA!



PROHLASENI RODICU O BEZINFEKCNOSTI DITETE

ProhlaSuji, ze mtij syn /dcera/ .........cooiiiiiiiiii je
zdravotné zpusobily/a zucCastnit se pitiméstského letniho tdbora DDM Val. Klobouky
ve dnech 17.- 21.8. 2026. Podrobil/a se stanovenym pravidelnym ockovanim. Nejevi
znamky akutniho onemocnéni a v prubéhu poslednich 14 kalendainich dnii nepiisel /
a do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z
nakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

Upozoriiuji na (alergie, 1€ky):

Dité€ bylo naposledy o¢kovano (kdy a proti cemu): /opiste dle o¢kovaciho prikazu/:

Datum: ..o

Podpis rodiCl: .......ooviii

Prohlaseni nesmi byt star$i 3 dnti a dité je odevzda pti nastupu do tabora!

Dité si pri rozchodu: vyzvednu / bude chodit domi samo (zakrouzkujte)
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